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豊中市中小企業勤労者互助会 

互助会ニュ―ス 

事務局/豊中市市民協働部くらし支援課 

豊中市北桜塚２－２－１ 

（生活情報センターくらしかん内） 

TEL.06-6858-6863  FAX.06-6858-5095 
※必ず互助会をお呼び出しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公演 
Osaka Shion Wind Orchestra 

第 141回定期演奏会 

 

 

公演日 
2022年 3月 26日(土) 

14:00開演 (13:00開場) 

 

 

出演者 
指揮 ： 山下 一史   ソプラノ : 佐藤 瞳 

吹奏楽 ： Osaka Shion Wind Orchestra 

 

 

曲目 

 ・L.S.アラルコン : インヴォカシオン～ 

「エル・プエルト」を元にして 

 ・J.M.スティーヴンソン : 交響曲 第 2番「ヴォイセズ」 

 ・A.ボス：サウンド・アスリープ 

 ・J.バーンズ : 交響的葬送曲（交響曲 第 7番）作品 135 

 

 
会員料金 

(税込) 

  S席  4,500円  （通常 5,000円） 

  A席   3,600円  （通常 4,000円） 

 
 

締切日 2月 25日（金）16:00 

 

 

 

 

 

公演 
春風亭一之輔 
春爛漫京都独演会 

 

 

公演日 
2022年 4月 10日(日)  

17:00開演 (16:15開場) 

 

 

出演者   春風亭一之輔  ほか 

 

 
会員料金 

(税込) 
 全席指定  3,060円（通常 3,600円） 

 
 

締切日 2月 25日（金）16:00 

 

 

 

 

 

ザ・シンフォニーホール 

公益社団法人大阪市音楽団 

 

※全席指定 

※やむを得ぬ事情により、出演者・曲目等に

変更がある場合があります。 

※就学前のお子様の入場はご遠慮ください。 

※座席の間隔を空けて配席しておりますの

で、複数枚お申し込みの場合は座席が離れ

る場合があります。 

※締切後のキャンセル・変更はできません 

 

https://shion.jp/ 

 

※事業所名・会員名・公演名・日時・席種・枚数を電話または FAXで互助会事務局へお申込みください 

公  演  チ  ケ  ッ  ト  の  ご  案  内 

 

京都府立府民ホール 

アルティ 

otonowa 

 

※全席指定 

※演目は当日発表 

※就学前のお子様の入場はご遠慮ください。 

※締切後のキャンセル・変更はできません。 

 

※チケットをご購入の際、お名前と電話番号を登録させていただきます。 

※来場者から新型コロナウイルス感染者が発生した場合、登録された情報は保健所等の公的機関へ提供されま

すのでご了承のうえお申込みください。 

https://shion.jp/


 

 

 

●健康管理補助金について 

  健康管理補助金には人間ドックまたは脳ドック、生活習慣病予防健診（一般健診）受診補助、インフル 

エンザ予防接種補助があります。   

  健康管理補助金を請求されるのに必要なものは、健康管理補助金請求書及び会員名の領収証です。 

  ＊人間ドックまたは脳ドック受診補助（対象：35歳以上の会員） 

補助金を請求される場合の領収証は「人間ドック」または「脳ドック」と明記されたものをご提出 

ください。補助金額は人間ドック、脳ドックとも健診料 20,000 円以上の場合 10,000 円、20,000

円未満の場合 8,000円です。 

健診料とは基本料金のことをいい、オプション料金は含まれませんのでご了承ください。 

※30歳以上３５歳未満の会員は健診料の基本料金が 5,000円以上で 5,000円の補助があります。 

※生活習慣病予防健診（一般健診）に付加健診またはオプション追加がある場合、人間ドックでは 

 なく生活習慣病予防健診（一般健診）となります。人間ドック補助金請求として受付けできません 

のでご了承ください。 

＊生活習慣病予防健診（一般健診）受診補助（対象：35歳以上の会員） 

   補助金額は 1,000円です。この場合も健康管理補助金請求書及び会員名の領収証が必要です。 

事業所が健診料を負担している場合は対象外ですのでご了承ください。 

  ＊インフルエンザ予防接種補助（対象：全会員） 

   インフルエンザ予防接種を受けられた会員に年度内１回補助をします。（補助金額 500円） 

   インフルエンザ予防接種と明記の会員あて領収証を添付しご請求ください。 

   ※ご注意※ 事業所あての領収証は受付けできません。 

 

 

  

 

 

●給付金請求について 

  各種給付金請求は事由発生日から 2年までに受け付けたものが有効です。 

  また、会員資格を失効されてからの請求は無効となります。 

（会員資格を有する期間に受付したものが有効です。ただし、退会餞別金及び死亡弔慰金＜本人死亡＞は 

この限りではありません。） 

給付金請求に当たる事由がありましたらお早めにご請求いただきますようお願いします。 

  給付金請求書はホームページからダウンロードしていただけます。給付金請求書は両面プリントで正式 

な様式となっていますので、ダウンロードをしていただく場合は両面印刷でお願いします。 

互助会事務局からお送りすることも可能ですのでご希望の方はご連絡ください。 

 ＊結婚祝金について 

   婚姻届が受理された年月日と配偶者の名前・生年月日が確認できる書類が必要です。 

例１） 婚姻届受理証明書（会員及び配偶者記載のもの） 

例２） 婚姻年月日記載の戸籍謄本（全部事項証明）            など 

 

健康管理補助金のお支払いは、人間ドックまたは脳ドック、生活習慣病予防健診（一般健診）のいずれか

を年度内 1回限り、インフルエンザ予防接種補助金も年度内１回限りです。 

詳細はガイドブックに掲載していますのでご覧ください。 

健康管理補助金請求書をご希望の方は、互助会事務局までご連絡ください。 

 



 ＊入院見舞金について 

   入院見舞金は 1日 1,000円です。（入院 1日目からご請求いただけます） 

１回の給付は 30日が限度で、また同一傷病名での給付も 30日が限度です。 

入院期間、傷病名確認のためそれを記した医療機関発行の書類が必要になりますので請求の際には添

付してください。 

 例１）入院期間と傷病名が記載された診断書 

※保険会社に提出される診断書のコピーでも OKです。 

 例２）入院期間と傷病名が記載された退院証明書（発行については医療機関にご確認ください。） 

 例３）入院期間が記載された領収書＋傷病名が記載された入院説明書（入院期間に発行のもの） 

                                          など 

※傷病名記載のない診療明細書は確認書類として受付けておりませんのでご了承ください。 

＊死亡弔慰金について 

   死亡弔慰金ご請求時の書類として、死亡年月日・亡くなられた方との関係が確認できる書類の添付を 

お願いしています。 

例１） 亡くなられた方の戸籍で死亡年月日が記載されたもの＋亡くなられた方との関係が記載され

た会員の戸籍 

例２） 火葬許可証＋亡くなられた方との関係が記載された会員の戸籍 

例３） 住民票除票（死亡日が明記されたもの）＋亡くなられた方との関係が記載された会員の戸籍 

    など 

   ※亡くなられた方と会員が同一戸籍の場合は、戸籍謄本（全部事項証明）のみで確認ができます。 

    ただし、死亡年月日が記載されたものに限ります。 

   ※死亡届及び死亡診断書は確認書類として受付けておりませんのでご了承ください。 

   ※本人死亡の場合は、互助会事務局までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 館 券 ・ チ ケ ッ ト  情 報 

 
【入館券等…チケットお渡し時に代金をいただきます】 

●ニフレル…おとな(16歳以上または高校生以上) 1,400円 (通常 2,000円) / 小人(小中学生) 700円(通常 1,000円) 

幼児(3歳以上) 400円(通常 600円) 【有効期限 / 2022年 3月 31日】 

●フィットネスクラブコスパ ビジターチケット（16歳以上利用可）… 1枚 900円（一般販売なし） 

【有効期限 / 申込受付日から 6ヶ月】 

●おゆば入浴券…1枚 600円（一般平日 800円、土日祝 900円）  【有効期限 / 2023年 3月 31日】 

※互助会斡旋の入浴券は平日・土日祝ともにご利用可能な入浴券です。 

●水春入浴券…1枚 650円（一般平日 800円、土日祝 900円）   【有効期限 / 申込受付日から 1年】 

※互助会斡旋の入浴券は平日・土日祝ともにご利用可能な入浴券です。 

●すみれの湯入浴券…1枚 550円（一般平日 770円、土日祝 820円）  【有効期限 / 申込受付日から 1年】 

  ※互助会斡旋の入浴券は平日・土日祝ともにご利用可能な入浴券です。 

●関西サイクルスポーツセンター…入場＋フリーパス券 

おとな(中学生以上) 2,400円 (通常 3,000円) / こども A（3歳～小学生、身長 110以上) 2,000円 

(通常 2,700円) / こども B（3歳～小学生、身長 110㎝未満）1,200円(通常 1,900円) / シルバー 

(満 60歳以上）1,900円(通常 2,200円)     【有効期限 / 2022年 3月 31日】 

 

【補助券・割引券…お送りします】 

●東京ディズニーリゾート…コーポレートプログラム利用券（年度内 5枚まで） 【有効期限 / 2022年 3月 31日】 

●ナガシマスパーランド及び湯あみの島入場補助券   【有効期限 / 2022年 2月 28日】 



 

 令和４年になり、1カ月が経過しました。まだまだ寒さも厳しいなか、新型コロナウイルス感染症がふたた

び拡大しています。手洗い、うがい、換気などの感染症対策を引き続き取っていただくとともに、ご自身の

体調管理にもじゅうぶん注意が必要です。 

 さて、豊中市ではさまざまな「けんしん」を実施しています。職場の健康診断を受診している人は多いと

思いますが、がん検診は受けていますか？自身の健康を把握し、がんを早期発見するためにも職場の健康診

断だけでなく、がん検診を定期的に受けておくことが重要です。市の制度を使うことで、お得に受けられる

こともありますので、市のホームページ（右下記QRコード）などで調べるか、豊中市の「けんしんお問合せ

ダイヤル（06-6152-7538）」をご活用ください。 

 また、人間ドックや脳ドック、生活習慣病予防健診のいずれかを受診された 

互助会会員の方は、年度内に一度「健康管理補助金」を請求していただけます。 

ご自身やご家族の健康のために、上記のような問合せ窓口や、互助会の補助金 

などをぜひご活用ください。なお、健康管理補助金の請求等については記事に 

掲載しております。ご不明点があれば互助会事務局にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員募集中！！ 

互助会事業は会員の皆様に支えられています。より一層の事業の充実をはかるため、会員数の拡大に努めています。

会員の皆様のお知り合いでまだ互助会に加入されていない事業所がございましたら、ぜひご紹介ください。 

事務局職員がご説明にお伺いします。 

（ご紹介していただいた事業所様がご入会されますと、薄謝を進呈させていただきます。） 

 

 

 

 

 

 

 

１月１日現在加入状況  ★事業所 145社   ★会員 1,318人 

今月同封物      ●ぴあ…アフター5プレス 2月号 

           ●くらし支援課…互助会ニュース号外 

新規加入事業所をご紹介ください。。。 

 

【補助券・割引券…お送りします】 

●東京ディズニーリゾート…コーポレートプログラム利用券（年度内 5枚まで） 【有効期限 / 2022年 3月 31日】 

●ナガシマスパーランド及び湯あみの島入場補助券   【有効期限 / 2022年 2月 28日】 

●東映太秦映画村特別優待券 【有効期限 / 2022年 3月 31日】 

●レオマワールド入館、ホテルレオマの森・日帰り入浴/ランチバイキング優待券【有効期限 / 2022年 2月 28日】 

●ジャンカラ割引券（30％OFF） 【有効期限 / 2022年 5月 31日】 

●関西サイクルスポーツセンター入場ご招待券 【有効期限 / 2022年 3月 21日】 

 

割 引 券 ・ 補 助 券 情 報 

 


