
２０２０年 

２月 

№３９３ 

 

豊中市中小企業勤労者互助会 

互助会ニュ―ス 

事務局/豊中市市民協働部くらし支援課 

豊中市北桜塚２－２－１ 
（生活情報センターくらしかん内） 

TEL.06-6858-6863  FAX.06-6858-5095 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【有効期間】   令和 2年(2020年) 3月 1日 ～ 令和 2年(2020年) 8月 31日 

    【斡旋料金】   2枚 1組 2,000円（通常 おとな 1枚 1,900円） 

    【斡旋枚数】   180枚（2枚 1組 × 90組） 

【申込方法】    ひとり 1組のお申込みとします。 

事業所名・会員名・事業所 FAX番号をご記入いただき互助会事務局までお申込み 

ください。 

【申込締切日】  2月 14日（金）16:00   

※申込み多数の場合は締切り後抽選をし、当選者のみご連絡いたします。 

※代金はチケットお届け時にいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    事 業 所 名                                      ＦＡＸ番号                      

 

会員名 2枚 1組 2,000円 1枚 1,400円 

 1組 1枚  ・  2枚 

 1組 1枚  ・  2枚 

 1組 1枚  ・  2枚 

 1組 1枚  ・  2枚 

 1組 1枚  ・  2枚 

 

 

全国のＴＯＨＯシネマズで使用できるチケットです。 

ＴＯＨＯシネマズで上映している映画を鑑賞していただけます。 

映画館チケット売場での引換え、またはインターネット及び自動券売機での座席指定が可能です。

希望日の 2日前からご利用いただけます。 

※3D作品・TCX・ドルビーアトモス等は別途追加料金が必要です。 

映画券あっせんには多くのお申込みを頂いているため毎回抽選となっております。 

会員お一人様年度内(平成 31年 4月 1日～令和 2年 3月 31日)1回のご当選とさせて頂きますので 

令和元年 8 月のあっせんで TOHO シネマズ及び 109 シネマズの映画券をお渡しした方は、割引価格

（２枚１組 2,000円）でのお渡しはできません。 

ただし、1枚 1,400円でのお渡しは可能ですのでご希望の方はお申込みください。 

（会員おひとり２枚までお渡しできます） 

T O H O シ ネ マ ズ 映 画 券 申 込 書 

【くらしかん FAX番号 06-6858-5095 】 

今年度映画券をお渡しし

ていない方のみ 2 枚 1 組

2,000 円をお申込みいた

だけます。 

ご希望の区分を  で 

囲んでください。 



新規加入事業所をご紹介ください。。。 

新規契約施設 

     女性専用 30分フィットネス    

おひとりおひとりに合った正しい運動を、気軽に楽しくインストラクターから教わることができます。 

  予約不要で 1回 30分！ インストラクターも会員も女性だけのフィットネスです！ 
 

  【利用内容】  カーブス入会金 10,000円引き ※初回来店時に入会した場合に限ります 

  【利用対象】  会員とその家族 ※女性のみ 

  【利用開始日】 令和 2年(2020年) 2月 1日 

  【利用方法】  来店前、カーブスインフォメーションダイヤルへ「豊中市中小企業勤労者互助会」 

または「豊中市の互助会」の会員または家族であることをお伝えください。 

その後、ご希望の店舗から初回来店日の日程調整の連絡がありますので、所定の日程で 

ご来店ください。（初めての来店時のみ予約が必要です。） 

＜カーブスインフォメーション ０１２０－４４１－０２９  受付時間：平日 10:00～18:00＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

パナソニックスタジアム吹田 

※の試合はＹＢＣルヴァンカップです 

●座席    カテゴリー２ 下層 バック Ｃ９ブロック 1列 9番・10番 

カテゴリー２ 下層 バック Ｃ１５ブロック 2列 7番・8番 

●斡旋料金  2枚１組 5,000円 ＜2枚 1組での斡旋です＞ 

 

 

 

 

 

 

 

日時 対戦チーム 日時 対戦チーム 

※2月 16日(日)  15:00 柏レイソル 3月  1日(日)  14:00 ベガルタ仙台 

※3月  4日(水)  19:00 湘南ベルマーレ 3月 14日(土)  15:00 サンフレッチェ広島 F.C 

1回 30分の 

フィットネス！ 

●申込方法   ひとり 1試合・1組のみの申込みとさせていただきます。 

事業所名・会員名・日時・対戦チームをご記入のうえ、ＦＡＸで互助会事務局までお申込み

ください。 

●申込締切日  2月の試合 … 2月 7日(金) 16:00  

        3月の試合 … 2月 14日(金) 16:00  

※Ｃ９ブロック、Ｃ１５ブロックどちらかでの当選となります。 

お申込みが多数の場合は、締切り後抽選とさせていただき当選者へご連絡いたします。 

          ４月以降の日程につきましては、3月号でご案内します。 

※カーブスは女性専用の月会費制体操教室です。   ※他の優待・割引等との併用はできません。 

※直接店舗への電話、お申込みは適用外となります。 

※継続利用をする際の割引特典や入会のご案内もさせていただきます。 

今月同封しているもの    ●アフター５プレス 

1 日１日現在加入状況  ★事業所 149 社  ★会員 1,309 人 



 

 

 

 

 

 

 
公演 

新歌舞伎座新開場 10 周年記念 

島津亜矢 特別公演 

 
 

日時 2020 年 4 月 4 日(土) 11:00 

 

 

演目 

第一部、おりょうー竜馬の愛した女― 

第二部、島津亜矢コンサート 

    劇場版スペシャル 

 
 席種・料金 2 階席 5,000 円 (通常価格 6,000 円) 

  締切日 2 月 14 日（金）16:00 

 

 

 

 

 

●健康管理に互助会制度をお役立てください 

  互助会では健康管理補助として、人間ドックの受診などに対して補助を実施しています。 

働くうえでも、充実した暮らしを送るうえでも、健康管理はとても重要。健康寿命の延伸や健康経営と 

いう言葉が注目されている中、互助会の制度を病気の早期発見や健康管理に活用しませんか。 

健康管理補助には、人間ドック(総合健診)補助、生活習慣病予防健診(一般健診)補助、インフルエンザ

予防接種補助があります。補助金額、利用対象者等はガイドブックやホームページでご確認ください。 

●給付金請求をお忘れではありませんか 

  結婚や出産、入院等をされた時の給付金請求をお忘れではありませんか。事由発生から 2年以上経過す

ると受付できませんのでご注意ください。 

入学祝金(会員の子どもが小中高に入学したお祝い)、成年祝金(会員の子どもが 18歳になったお祝い)、

結婚記念祝金(会員が婚姻届けを提出してから 15年・25年経過時のお祝い)、永年勤続慰労金(会員が入

社して 10年・20年経過時のお祝い)は、対象者に事務局から請求書をお送りしていますがまだご請求さ

れていない方はお早めに請求書をお送りください。 

   また、各種給付金及び補助金請求書はホームページからダウンロードしていただけます。 

給付金請求書は両面プリントで正式な様式となっていますので、ダウンロードをしていただく場合は 

両面印刷でお願いします。 

   互助会事務局からお送りすることも可能ですので、ご希望の方はご連絡ください。 

     ＊入院見舞金について 

    入院見舞金は一日 1,000円（入院 1日目から給付いたします）です。 

１回の給付は 30日が限度で、また同一傷病名での給付も 30日が限度です。 

入院期間、傷病名確認のためそれを記した書類（診断書等）が必要になりますので請求の際には添付

してください。 

保険会社へ提出される診断書(入院期間・傷病名の記載があるもの)のコピーでも受付できます。 

※事業所名・会員名・公演名・日時・席種・枚数を電話または FAX で互助会事務局へお申込みください。 

公  演  チ  ケ  ッ  ト  の  ご  案  内 

新 歌 舞 伎 座 

※申込後のキャンセル、変更はできません 

※未就学児の入場はご遠慮ください 

※座席は「特別優待対象席」になります。 

 満席でお取りできない場合もありますのでご了

承ください。 

※掲載内容変更の際はご了承ください。 

㈱新歌舞伎座 



 

 令和２年がスタートして、１か月が経過しました。年末から年始にかけて、食べ過ぎたり飲みすぎたりした人も

いるのではないでしょうか。冬は寒くて外で運動するのはちょっと、という皆さんは、屋内でのスポーツはいかが

でしょうか。互助会のメニューとしては、スポーツクラブ・ルネサンスやフィットネスクラブ・コスパの割引券を

取り扱っています。また、２月からは女性向けの体操教室・カーブスの取り扱いもはじまります。今年は運動に取

り組もうという方は、ぜひ互助会のメニューをご活用ください。 

 さて、今年の４月から、オフィスや事業所などが原則として屋内禁煙となります。これは、健康増進法の改正な

どによるもので、専用の喫煙室を設置すれば喫煙室内のみ喫煙可能ですが、事務所や工場、娯楽施設、美容院など、

２人以上の人が利用する施設が屋内禁煙となります。既存飲食店は、経過措置として店内を禁煙か喫煙かを選択で

きますが、20歳以下の人は従業員であっても喫煙エリアへの立ち入りが禁止されますので、ご注意ください。 

●入会申込書の様式変更について 

     入社等での互助会加入時、異動変更届と入会申込書兼会員カードをご提出いただいていますが、「入会申込書

兼会員カード」の様式が変更になりました。記入内容に大きく変更はありませんが、白色Ａ４用紙の様式にな

ります。ホームページからダウンロードも可能ですのでご利用ください。 

また、ご希望の事業所様にはお送りしますのでご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在の額面 8,100円（あっせん価格 7,000円）の宿泊券取り扱いは、令和 2年(2020年) 3月までとなります。

現在互助会事務局にあるもので終了となりますので、ご購入予定の方はお早めにご連絡いただきますようお

願いします。（有効期間は購入日から 1年間です） 

4月以降は額面 5,000円（あっせん価格 4,200円 / 会員一人につき年度内 12枚まで）の宿泊券を取り扱う予

定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チ ケ ッ ト ・ 割 引 券 ・ 補 助 券 情 報 

 ●海遊館入館券…おとな 1,600 円 (通常 2,300 円)/ 小人(小中学生) 800 円(通常 1,200 円) / 

幼児(4 歳以上) 400 円(通常 600 円) 【有効期限 / 2020 年 3 月 31 日】 

●おゆば入浴券…1 枚 600 円（一般平日 800 円、土日祝 900 円） 【有効期限 / 2021 年 3 月 31 日】 

※互助会斡旋の入浴券は平日・土日祝ともにご利用可能な入浴券です。 

●水春入浴券…1 枚 600 円（一般平日 770 円、土日祝 820 円）【有効期限 / 申込受付日から 1 年】 

※互助会斡旋の入浴券は平日・土日祝ともにご利用可能な入浴券です。 

●すみれの湯入浴券…1 枚 550 円（一般平日 770 円、土日祝 820 円）【有効期限 / 申込受付日から 1 年】 

 ※互助会斡旋の入浴券は平日・土日祝ともにご利用可能な入浴券です。 

●フィットネスクラブ コスパ ビジターチケット（16 歳以上利用可）…1 枚 900 円（一般販売なし） 

【有効期限 / 申込受付日から 6 ヶ月】 

●東京ディズニーリゾート…コーポレートプログラム利用券 【有効期限/ 2020 年 3 月 31 日】 

500 円の補助券…パスポート購入、ディズニーホテル宿泊に利用できます。（年度内 10 枚まで） 

●ナガシマスパーランド及び湯あみの島入場補助券   【有効期限 / 2020 年 2 月 28 日】 

●東映太秦映画村特別優待券…特別優待券に下記料金を添えてチケット売場にてご購入ください。 

    大人…1,800 円（通常 2,200 円）、中・高校生…1,100 円（通常 1,300 円） 

こども(3 歳以上）…900 円（通常 1,000 円） 【有効期限 / 2020 年 3 月 31 日】 

●神戸市立平磯海づり公園基本釣り料割引券【期限 / 2020 年 3 月 31 日】 

  ＜平磯＞大人… 900 円（通常 1,000 円）、小人…500 円（通常 600 円） 

    ※須磨海づり公園は閉園中です 

湯 快 リ ゾ ー ト 宿 泊 券 に つ い て 


